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Vota hetk aega ja kujuta ette, et oled ondsalt onnelik ja tunned
toelist roomu — vaba koigist muredest ja probleemidest. Sa ei saa
muud tile, kui naeratada ning tunned end lodvestunud ning rahus
ise endaga ja maailmaga. Void isegi tunda sdra seest ja avarust
oma studames.

1. Anna endale 10 minutid rahuliku aega ja kirjuta oma vastused allpool

2. Ara analiiiisi, lihtsalt kirjuta! Kui sinu vastused tunduvad viga lihtsat — see on
viaga hea!

3. Vabalt saad lisada oma nimekirja asju, mis sul tulevad pahe hiljem

Motle oma lapsepolvele: millega sa tegelesid, kui olid koige rohkem 6nnelik? Vota
arvesse sinu 5 meelt: ndgemine, kuulmine, haistmine, maitsmine ja kompimine. Sa v6i
moelda vilja iga meelele 1 asi!

Naiiteks: vaadata, kuidas lapsed v6i koerad mangivad, magedes matkamine, s60ki
tegemine, iitlemine: ma armastan sind, viarske pesu kodus voi midagi hoopis
teistsugune! See, mis just sulle oluline!

Millised on minu 10 parimat roomud elus? Mis
paneb mu siiddame laulma?
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Kontrollkiisimused: Mida sa markad, kui nimekirja vaatad? Mida on iihist, mis
kordub, mida saab iihendada, millised iillatused sa nded? Miks sa ei tee seda piisavalt
tihti? Voib olla sa juba motled, kuidas sa moni idee saad ellu tuua... Lopetuseks
kirjuta siia iiks konkreetne tegevus, mida sa teed, et tuua rohkem r66mu oma ellu:




